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Deutscher Erdüberlastungstag 2026  

Für nächste Woche ist der deutsche Erdüberlastungstag 2026 errechnet. Am 10. Mai 
haben wir in Deutschland rechnerisch alle Ressourcen verbraucht, die die Erde im 
ganzen Jahr für uns bereithält und erneuern kann. Würde die ganze Welt leben wie 
wir, bräuchten wir statistisch gesehen drei Erden. Ab diesem Datum leben wir ökolo-
gisch gesehen „auf Pump“ – wir nutzen das, was eigentlich kommenden Monaten 
und kommenden Generationen gehört.  

Aus Sicht des Glaubens ist die Welt ein Geschenk. „Die Erde ist des Herrn und was 
darinnen ist.“ Wir sind Verwalter, nicht Besitzer. Stell dir vor, du leihst etwas Wert-
volles von einem Freund: Du gehst sorgsam damit um und gibst es heil zurück. So 
sollten wir es auch mit der Schöpfung machen. 

Vermutlich fällt auch dir etwas ein, wo du sozusagen „über deine Verhältnisse“ lebst 
und welche kleinen Schritte du heute tun könntest, um sparsamer mit den Ressour-
cen umzugehen und klimaschädliche Abgase einzusparen. 

Denn neben großen politischen Reformen zählen auch kleine Schritte: Weniger Ein-
wegverpackungen nutzen, wie Getränkedosen oder To-Go-Becher. Öfter pflanzlich, 
regional und saisonal essen. Kleidung und Handy länger nutzen, statt neu kaufen.  

Gebet: 
Gott, Quelle des Lebens, öffne unsere Augen für das, was zählt. Gib uns Mut, acht-
sam zu verbrauchen und zu bewahren. Segne unsere kleinen Schritte, damit Zukunft 
möglich bleibt – für alle. Amen 

H.Maletius (Wilhelm-Löhe-Schule, Nürnberg) 


