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IMPULS 
 

Dienstag, 21. Juli 2026: 
„Ab hier gehe ich alleine“ 

 

Im Lauf eines Lebens ziehen wir unsere Kreise immer größer: Familie, 
Kindergarten, Schule, Jugendgruppe und Verein, Berufsausbildung und Berufsweg. 
Mancher nennt am Ende sogar mehrere Länder seine „Heimat“.  
 

Aber: Was konnte das ein Drama sein, wenn das Kind nicht mehr im 
Elternschlafzimmer schlafen sollte. Nein, die Mutter löst sich nicht in Luft auf, wenn 
sie nicht im Zimmer ist. Ein Türspalt Licht war das Zeichen, dass es auch eine Welt 
außerhalb des Kinderzimmers gibt. Was konnte das ein Drama sein, wenn das Kind 
in den Kindergarten kam. Keine Eltern, aber viele Kinder. Niemand, der sich allein 
um mich kümmert. Und dann erst die Schule! 
 

Alles geschafft und vieles nach Jahrzehnten vergessen. Meine Eltern erinnerten sich 
immer noch an ein Mädchen aus der Grundschule, dem ich die Schultasche trug. 
Wie sehr hätte ich damals getrauert, als sie nach Unna zog. Ich bin dann selbst noch 
zwei Mal umgezogen und habe zwei weitere Grundschulen besucht. An die drei 
Grundschulen erinnere ich mich nicht; neun Jahre Gymnasium habe ich aktiv 
vergessen. Und sowieso: Erinnerungen verblassen. Darum ist es gut, sich 
gelegentlich in Erinnerung zu rufen, was man alles schon geschafft hat. Mit Angst, 
Aufregung, einem „Das schaffst Du schon“.  
 

Gewiss sind auch Menschen da, mit denen man etwas schafft. Vielleicht die Mutter, 
die einen bis zur Schule bringt. Vielleicht das ältere Geschwister, das in der Schule 
ein Auge auf einen hat. Vielleicht die Freundin, die zur mündlichen Prüfung bringt 
und sie mit ihren guten Gedanken begleitet. Tatsächlich helfen manchmal auch 
lockere Bekanntschaften bei der Zimmer- oder Wohnungssuche. Und manchmal 
helfen auch Unbekannte, einfach weil sie es können. Und spätestens wenn es eines 
Tages Wege gibt, die wir ganz alleine gehen müssen, wird Gott am Ende stehen. 
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